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PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR

La Oficina Municipal de Gestion del Riesgo de Armenia
pensando en su seguridad y en la de los miembros de su
familia, le ensefaremos como realizar su Plan de
Emergencia Familiar COVID - 19, con el objetivo de que
todos estemos preparados para actuar ante cualquier
emergencia.
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¢ QUE ES EL PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR?

El Plan de Emergencia Familiar es una herramienta que nos
permite saber que hacer en caso de que se presente una
emergencia en nuestro entorno.

Por eso es Iimportante tener en cuenta l|a siguiente
informacion:
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1. IDENTIFICACION DE SU GRUPO FAMILIAR

Hable con las personas que deben ser parte de su plan.
Reunase con miembros del hogar para hablar acerca de
Qué hacer si se produce un brote de COVID-19 en su
nogar y que necesitaria cada uno.

IDENTIFICACION DE SU GRUPO FAMILIAR

NOMBRE N° DE PARENTESCO ENFERMEDADES | TELEFONO NECESIDADES
IDENTIFICACION
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Planifigue formas de cuidar a las personas que podrian
estar en mayor riesgo de presentar complicaciones
graves dentro de su hogar.

Recuerde que las personas que podrian presentar
complicaciones graves a causa del COVID-19 son:
adultos mayores y las personas con enfermedades
cronicas.
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2. SITIOS FRECUENTES

SITIOS QUE FRECUENTAN LOS INTEGRANTES DE
LA FAMILIA
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3. REALICE UN CROQUIS DE SU VIVIENDA

' ———— - |dentifique los sitios peligrosos que tiene
< su hogar como:

: « Escaleras muy pronunciadas
A = - » Peligro de incendio por corto circuito

— 1Y D0~ 0 « Cables expuestos
H ﬁ D ’l » Cilindros de gas
-7 v

» Cuadros en las paredes

3 ) o . s
0 « Dibuje la ruta de evacuacion en caso
e de una emergencia.
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« Demarque en la entrada de su vivienda las
siguientes zonas:

ZONA SUCIA

Zapatos sucios

Ropa calle

Articulos personales
Productos para desinfectar

ZONA LIMPIA
Calzado limpio
Ropa limpia
Tapete limpio
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4. RUTA DE EVACUACION EXTERNA

* Dibuje los alrededores de su vivienda.

» |dentifique el punto de encuentro mas cercano
y sefnale.

 Realice una lista de organizaciones locales
que usted y los miembros de su hogar puedan
contactar en caso de que necesiten tener
acceso a informacion, servicios de atencion
meédica, apoyo y recursos. Considere incluir
organizaciones que proporcionen servicios de
salud mental o consejeria, alimentos y otros
suministros.

« Conozca sus vecinos mas cercanos Yy hablele
de la importancia de tener un Plan de
Emergencia frente al COVID-19.

, <
JOSE MANUEL RiOS MORALES ‘ EsPA
ALcALDE | TODA&S




5. VERIFICACION RAPIDA DE LAS
CONDICIONES DE LA VIVIENDA

ONDICO REPARACIO O PO R e AB
ORA
DARA - AR R A [) A
Bueno (SI) Malo (NO) | ¢Si? ¢No? Y ¢Cuales? | ¢En cuanto tiempo se Responsable de la
podrian hacer las gestion en la familia
mejoras?

¢dLa vivienda cumple con la norma de sismo
resistencia? ¢De que afno es la norma?

Estado general de la estructura, paredes , escaleras
Estado de las ventanas

Estado del techo (cubierta)

Estado de las redes eléctricas y circuitos

Estado de los desagiies, bajantes y alcantarillado de
la vivienda

Estado de la red de gas domiciliario o propano
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PARA o AR R A ) A

¢Los armarios estan asegurados a la pared?

Bueno (SI)

Malo (NO)

- PDARA () PO
O ORA
¢Si? ¢No? Y ¢Cuales? | ¢En cuanto tiempo se
podrian hacer las
mejoras?

Responsable de la
gestion en la familia

iLas lamparas y otros elementos que cuelguen del
techo estan bien asegurados?

Verifique y asegure cuadros, espejos, mesas Yy
elementos que puedan caerse o desplazarse

¢Tiene botiquin en casa?

¢En la familia hay personas capacitadas en primeros
auxilios?

¢Tiene extintores en casa? ¢ Sabe usarlos?

iTiene listado de herramientas y recursos disponibles
en caso de emergencia?

¢ Tiene su kit de emergencia organizado y disponible?
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6. DIRECTORIO TELEFONICO DE EMERGENCIA
245

Bomberos 119
Policia 123
Defensa Civil 144 .
Cruz Roja 132 EPA
Hospital py iy e
Edeq 115
Acueducto (EPA) 116
Gas 164 d},,
e eq
Grupo-epm
Y Efigas )
Cae natural parti JOSE MANUEL RiOS MORALES ‘ EsPA
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Después de realizada todas estas verificaciones tenga en cuenta:

« Elabore una lista de contractos de emergencia: Asegurese de que
los miembros de su hogar tengan una lista de contactos de
emergencia actualizado, departamento de salud publica local vy
otros recursos en la comunidad.

« Elija una habitacion y un bano en su casa que pueda usarse para
separar los miembros del hogar enfermos de los que estan sanos si
es posible. Planifique la limpieza de estas habitaciones, segun sea
necesaria y mas si se tiene alguien enfermo por COVID-19.
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7. KIT DE EMERGENCIA

TENERLA LISTA,
PUEDE SALVAR TU VIDA

Esta mochila es muy
necesaria al momento de
realizar una evacuacion, por
eso es Iimportante tenerla
siempre a mano y con todo lo
necesario.
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[ - radio portatil [ - linterna [ - pilas de resernva

" Documentos '-Il'lportsntes

navaja/abrelat

<cucha ;Ill tazas

e + Silbato
* Linterna a pilas
* Ropa de cambio completa

f“ % ‘ ‘ « Elementos de aseo personal

Tapsvocss Co S W * Medicamentos formulados
%D <0 =2 @ . Radio FM/AM a pilas
* Navaja
* Gel antibacterial * Manta o cobija
* Alcohol * Fosforos
* Termometro * Velas
* Tapabocas * Llaves
* Guantes * Celular — cargador
* Mono gafas * Toallas higiénicas — Papel higiénico
* Bolsas plasticas * Plato, vaso y cuchara
* Agua + Copia de documentos de identificacion

* Botiquin personal
* Alimentos no perecederos
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Es importante que después de realizado revise el plan de emergencia
familiar frente al COVID-19 con los miembros de su familia.

Saque conclusiones de |la actividad con su familia.
Deben actualizar el plan Si hay algun cambio.

Ubique el plan de emergencia familiar frente al COVID-19 en un sitio
visible en la casa.

Realice un simulacro con toda su familia.
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A TENER EN CUENTA:

FRENTE AL COVID =19
TRES REGLAS BASICAS

¥< 2METROS ﬂ
14T E

LAVADO DE MANOS USO DE TAPABOCAS DISTANCIAMIENTO
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MUCHAS GRACIAS...

Contactenos:

Omgerd - Carrera 17 No. 16-00 Piso 1 CAM
Teléfonos: 7411262 — 7417100 Ext. 112
Celular: 3103919635

Email: omgerd@armenia.gov.co

‘ ' Omgerd Armenia G @OmgerdArmenia
5
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